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Just nu &r energisituationen i Sverige och Europa kraftigt anstréngd. Prisnivéerna pa el ar héga och
kan stiga annu mer. Det finns ocksa risk att elen inte récker for vissa timmar i vinter. Vi kan
tillsammans forbattra situationen genom att minska elanvandningen. Hér hittar du information om
laget, varfor vi behdver minska elanvandningen och hur du kan bidra.

Varfor ska vi spara el?
Kriget i Ukraina har fort med sig konsekvenser for elforsorjningen i Sverige. Det har resulterat i hoga elpriser och forsimrade

méjligheter att importera el nir vi behgver det. For att forbittra situationen beh6ver vi alla hjalpas 4t att minska
elanviindningen. Hér dr tre anledningar:

Vi dampar elkostnaderna

For ménga ir de hoga elpriserna en tuff utmaning. Genom att anvinda mindre el kan du spara pengar. En lagre efterfragan pa el
paverkar dessutom generellt priset i en positiv riktning.

Vi minskar risken for elbrist i vinter

Nir vi anvinder mindre el, eller flyttar anvindningen till de tider pa dygnet da belastningen pé elndtet dr ligre, avlastar vi
elsystemet. Tillsammans minskar vi da risken for frinkoppling, som orsakas av ait anvéindningen dverskrider det vi kan

producera och importera. Vi méste agera idag for att skapa s& bra forutsittingar som méjligt infOr vintern, nér liget kan bli
mer anstringt.

Vi visar solidaritet
Genom att minska vér elanviindning hjilper vi varandra i Sverige. Men vi hjélper ocksé vara grannlédnder. Vér export av

fossilfri el leder till minskat behov av fossilproducerad el p kontinenten. Ju mer el vi kan exportera till dem, desto mindre gas
behover de anvénda.

Det hir kan du géra

Vi behdver alla bidra till att minska var elanvandning, och valen vi gor idag
kan péaverka hur situationen ser ut imorgon. Varje liten foérandring gor stor
skillnad i det stora hela, om vi hjalps &t. For nu réknas varje kilowattimme.
Det spelar lika stor roll vad du gér hemma som vad du bidrar med pa jobbet.
Rekommendationerna ar enkla, men effektiva.



Anvand el vid ratt tid pa dygnet

VAl att gora saker som att tvatta, diska och ladda elbilen nér
elanvandningen fran industri, offentlig verksamhet och hushall

ar som lagst. Det vill séga mitt pa dagen, /SEaNls och pa
helgen. Det &r en av de enskilt viktigaste atgérderna du kan
bidra med for att avlasta elsystemet. Men som alltid, tank pa

brandsakerheten.

Sank varmen inomhus

Speciellt om du har elvédrme. Om du s8nker varmen inne med en grad minskar din
energianvandning fér uppvarmning med ungefar fem procent. Kan du dessutom styra
eluppvarmningen till mitt p& dagen och pé& natten gor du en stor nytta for elsystemet.

Anvand mindre varmvatten

Duscha kortare och fyll tvatt- och diskmaskinen. Genom att
byta till effektiva kranar och duschmunstycken kan du
dessutom minska din varmvattenanvandning upp till 40
procent.

Sténg av apparater och slack lamporna

Stang av och slack nar du lamnar rummet. Anvénd LED-lampor, de drar fyra till fem ganger
mindre el an halogenlampor.

Tata ditt hus

Upp till en tredjedel av en villas varme lacker ut genom fonster och dorrar, som enkelt kan
t&tas till 1Bg kostnad. Planerar du att renovera — passa pé att exempelvis tillaggsisolera.



Tank efter vad du anvander el till

Unavik det som drar mycket el och som du kanske inte behdver, exempelvis elburen
golvwérme, bastu och torktumlare. Om du méste ha golvérmen pa, se till att den &r pa
samma temperatur som resten av huset for att undvika att den drar onédigt mycket el.

Hur mycket kan vi spara?

Enligt Svenska kraftnét minskar risken f6r manuell frénkoppling av elen till en
femtedel om vi kan minska elanvandningen med tva procent. Detsamma
géller om vi flyttar tvd procent av elanvéndningen frén dygnets morgon- och
kvéllstoppar.

Tvé procent av den totala elanvandningen i Sverige &r cirka 3 TWh
(terawattimmar). Det &r ungefar lika mycket som vi kan spara tillsammans
genom att sanka varmen inomhus med en grad och halvera anvandningen
av varmvatten, bara i bostadssektorn. (En grad innebér cirka 1 TWh och en
halverad anvandning av varmvatten ger cirka 2 TWh.)

Plana ut kurvan



