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SVALKA DIN BOSTAD 

1. ÖPPNA EVENTUELLA VENTILER I DIN BOSTAD 

2. STÄNG FÖNSTREN PÅ DAGEN NÄR TEMPERATUREN ÄR HÖGRE UTOMHUS 

ÄN INOMHUS. VÄDRA PÅ KVÄLLAR OCH NÄTTER NÄR DET ÄR SVALARE 

UTE. 

3. SKYDDA DINA FÖNSTER MED PERSIENNER, GARDINER ELLER 

RULLGARDINER SÅ ATT SOLEN INTE LYSER IN. HAR DU INGET AV DETTA 

KAN DU TÄCKA FÖR FÖNSTRET MED ETT LJUST LAKAN. 

4. SKAFFA EN FLÄKT OCH STÄLL EN SKÅL MED MYCKET IS FRAMFÖR FLÄKTEN 

SÅ KYLS LUFTEN ÄNNU MER. 

5. STÄNG AV DATORER OCH ANNAN ELEKTRONIK SOM BLIR VARMA. 
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